
2: Detox Quelante (eliminar metales pesados del organismo)
-Duración: 10 días

Si haces éste módulo suelto su duración son 10 días, pero si haces el programa
completo se reduce el tiempo (quienes tienen amalgamas metálicas en boca
deben avisarme para adaptarlo). 

No apto para embarazadas ni mujeres lactantes.

En ésta parte del proceso vas a consumir licuados de fruta y verdura para
eliminar los metales pesados del cuerpo.

Se complementa con el consumo de chlorella y agua isotónica para la correcta
hidratación.

Durante éste détox tampoco consumiremos: lácteos, granos, semillas, cereales,
azúcares ni refinados.


